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Planned savings for purchases is a better option then debt spending

IMPORTANCE OF LISTING THE
SAVINGS CATEOGORY AT THE
TOP OF YOUR BUDGET

Traditional budget formats
place the savings category at the
bottom of the budget; however,
this practice allows us to easily
allocate funds to other budget
areas, potentially leaving little
or no money left over to put into
the savings category.

A better option is to list the
savings category at the top of
the budget. This approach re-
quires us to look at other ex-
pense categories to seek to cut
back on unnecessary spending.

For example, if we allocate
10% of income to the savings
category as the first step in cre-
ating our budget, it will compel
us to review each budget cate-
gory to find where to cut back
on spending to make it work.

Here is a list to of things to tar-

get for spending reductions to
help realize you savings goals.

.

Savings
Saving (Emergency) | $200.00
Savings (Goals) $100.00
Total $300.00
Housing and Utilities
Rent/Mortgage $900.00
Utilities $179.00

Buying designer clothes at de-
partment stores, or even worse,

using credit cards to make these
types of purchases.

Buying expensive new cell
phones or new tech gadgets,
which in most cases, lower in
resale value quickly.

Entering into one or two year
contracts for cell phones and en-
tertainment, which could total up

THINGS TO CONSIDER IN
SEARCH OF MEANINGFUL
PERSONAL GROWTH

Develop your own inner circle
of trusted friends to brainstorm
and provide you with feedback.

Find a passion to follow that
fits you mindset and skill set.

Find a hobby that is non-
worked related.

Engage in activities that can be
fun and are also good for your
health and well-being.

Focus on engaging others to en-
hance your social skills.

Seek to improve or maintain a
good critical thinking approach
as a sound basis in all communi-
cation with others.

Seek to know yourself thru in-

to thousands of dollars.

Purchasing expensive coffee

drinks and dining out for lunch

more than 3 times a week.

Some costly services are ex-

tended warranties, account pro-

tection & identity protection.

trospection by evaluating your
strengths and weakness, faults
and virtues, along with feedback
of trusted others for objectivity.

Seek to separate you personal
life from your work life, as you
should not define yourself by
what you do, but who you are.

Removing confidential data from your old gadgets

Thoroughly removing per-
sonal data from cell phones,
tablets & computers before
selling or disposing them.

Computer hard drives. You
can delete files, or reformat the
hard drive, but it safer to use
data removal software or keep
or destroy the hard drive.

For Apple cell phones and tab-
lets, doing a factory data reset

will wipe all your personal data,
and do not forget to remove any
micro memory card from it.

For android cell phones and tab-
lets with versions prior to Jellybean
4.1, it is safer to activate the en-
cryption option on the devices be-
fore initiating a factory data reset.
Also, there are android data re-
moval applications that thoroughly
remove you personal data from
your android electronic devices.
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Ahorros planeados para compras es mejor opcion que uso de crédito

PORQUE LISTAR LA CATEOGORY
DE AHORROS EN EL PRIMER

LUGAR DEL PRESUPUESTO?

Formatos de presupuesto tra-
dicionales colocan la categoria
de ahorros en el fondo del presu-
puesto. Esta practica permite que
sencillamente asignemos fondos
a otras areas del presupuesto, de-
jando poco o ningun dinero para
poner en la categoria de ahorros.

Una mejor opcion es listar es
categoria de ahorros en el primer
lugar del presupuesto. Por ejem-
plo, si asignamos el 10% de in-
gresos a la categoria de ahorros
como el primer pasé en crear
nuestro presupuesto, nos obligara
a que repasemos cada categoria
del presupuesto para encontrar
donde reducir gastos para hacer
que nuestro formulario funcione.

Aqui esta una lista de cosas
que se puedan considerar para
reduccion de gasto para poder
fundar nuestra cuenta de ahorros.
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Ahorros
Ahorros (Emergencia) | $200.00
Ahorros (Metas) $100.00
Total $300.00
Renta and Utilidades
Renta/Hipoteca $900.00
Utilidades $179.00

Comprar ropa de disefio en
tiendas de departamento, o peor,
usando tarjetas de crédito.

Comprar nuevos celulares y
otros aparatos de nueva tecno-
logia costosos, que bajan en va-
lor de reventa rapidamente.

Contratar por 1 o 2 anos para
servicios de celular o Internet
que podrian sumar hasta milla-
res de dolares.

Comprando bebidas de café
de especialidad y cenando fuera
maés de 3 veces a la semana.

Algunos servicios costosos son
garantias extendidas, proteccion
de tarjeta de crédito y protec-
cion de identidad.

QUE CONSIDERAR EN BUSCA
DE CRECIMIENTO PERSONAL
SIGNIFICATIVO

Desarrolle un circulo de amigos
confiados para hacer puesta en
comun de ideas y sugerencias.

Encuentre una diversion que
estd relacionada con su trabajo

Busque pasion para seguir que
es buen ajuste para su habilidad.

Enganche en actividades diverti-
das buenas para su bienestar.

Céntrese en juntar con otros
para mejorar habilidades sociales.

Intente mejorar su pensamiento
critico como base sana en toda
comunicacién con otros.

Intente conocerse través de in-
trospeccion, evaluando sus poten-
cias y debilidades, averias y virtu-
des, mientras buscar la evaluacion
de confiados para objetividad.

Intentar separarle su vida per-
sonal a partir de su vida del traba-
jo, pues usted no debe definirse
por lo que usted hace, pero por
quién usted es.

Quitando datos personales de aparatos de tecnologia

Quitando datos personales
de celulares, computadoras
y aparatos de tecnologia
antes de vender o liquidar.

Disco duro de computadora.
Puede eliminar archivos, o cam-
biar el formato del disco duro,
pero es mas seguro usa un pro-
grama o destruir el disco duro.

Para celulares y otra tecno-
logia Apple, solo necesita
hacer un reajuste de datos de

fabrica para quitar sus datos
personales , y no se olvide reti-
rar la tarjeta de memoria micro.

Para celulares y otros apara-
tos androides, con versiones de
Jellybean 4.1 o anteriores, es
mas seguro activar la opcion del
cifrado antes de iniciar un re-
ajuste de los datos de fabrica.

También hay programas de reti-
ro de datos para aparatos an-
droides que eliminan datos per-
sonales.




