
 

 

  

Controlar Sus Gastos 
 

El primer paso para ahorrar dinero es 
comparar nuestros gastos necesarios 
(costo de vida) y cosas que no son 

primordiales o necesarias. 

Primero, hay que anotar nuestros 
ingresos y nuestros gastos mensuales. 

Después, planear un presupuesto 
asegurándonos que podamos 

solventar  nuestro costo de vida y 
eliminar gastos innecesarios.  

El objetivo principal de nuestra 
organizacion es educar a la 

comunidad para ayudar a los 
consumidores a evitar y resolver los 

problemas relacionados con deudas y 
finanzas en general.  

VOLUME 10  |  ISSUE 3   |  2015 

 
 

 
 

    23844 Hawthorne Blvd. # 100 
Torrance, CA 90505 

(844)SOS-DEBT 
 
 

 

Nuestra Misión 

GOLDEN STATE DEBT MANAGEMENT NEWSLETTER 
Abril 2015 

Crear Un Presupuesto 
 

La mayoría de la gente no mantiene 
un presupuesto y por eso que carece 

de dinero extra para otros gastos. 
La clave es establecer un 

presupuesto realista y reducir o 
eliminar los gastos que no sean 

realmente necesarios.  
 

Controlar sus gastos 
 

! Esto es MUY sencillo! Viva 
dentro de sus posibilidades y no 

gaste dinero que no tiene (deudas).  
 

 

Si no mantiene un registro de sus 
gastos, es imposible crear y 

mantener presupuesto. Usted 
necesita saber cuánto gana y 
compararlo con lo que gasta. 

 

Todo el mundo sabe que gastar más de 
lo que uno gana genera deudas, pero 

pocos se toman el tiempo de ver dónde 
va su dinero cada mes. Seguros, 

impuestos, gastos de transporte y el 
mantenimiento del hogar entre otros 

son gastos necesarios y se contabilizan. 
Son los otros gastos los que causan 

estragos en la mayoría de presupuestos. 

Manténgase Bien Informado 

 
 

Para mas materiales eductivos e 
informacion visite nuestra pagina de 

Internet  www.goldendebt.org 
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Controling Your Expenses 
 

The first step in saving money is to 
take stock of essentials (primary 

needs) vs. discretionary spending 
(unnecessary desires). 

 

Start by writing down all income and 
expenditures from the previous 

month. Next, plan a budget based on 
ensuring all essentials are covered, 

but reducing the discretionary 
spending from the previous month by 

50 percent. 

The primary objective and purpose of 
our non-profit corporation is to 

educate the community regarding 
responsible consumer debt practices, 
and to assist consumers in avoiding 
and resolving problems concerning 

consumer debt. 
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Create a Budget 
 

Most people won’t follow a very 
strict budget that lacks room for 
flexible spending for enjoyment. 

The key to a realistic budget is to 
reduce, not eliminate leisure and 

entertainment expenditures. 
 

Limit Your Expenses 
 

This is VERY simple! Live within 
your means and don’t spend 

money you don’t have. 
 

 

If you can't account for every dollar 
you spend, a budget is impossible. 
You need to know how much you 

earn and compare that to how 
much you spend. 

Everyone knows that spending more 
than they earn is a recipe for 

poverty, but few ever take the time 
to look at where their money goes. 
Insurance, taxes, fuel expenses, 

energy costs, home and car 
maintenance are necessary 

expenses and are accounted for. It 
is the pocket change that wreaks 

havoc on any budget. 

BECOME MONEY SMART 

 
For more educational materials and 

resources visit us on line. 
 

www.goldendebt.org 


