
The more we spend un-
necessarily, the less 
money we save for our 
true priorities and future 
needs. Changing spend-
ing habits can be diffi-
cult, but here are 25 sug-
gestions to get started. 
 

1. Track Every Expense 

2. Vacation in the Off-        
season 

3. Cut Out Investment 
Charges and Fees 

4. Cut Back on Eating Out 

5. Downsize Your Car 

6. Cut Utility Bills, especially  
electricity 

7. Make Sure You Don't 
Have Too Much Insurance 

8. Find Cheaper Beverages 
to Drink 

9. Examine Your Phone Ser-
vice 

10. Stop Paying for Premium 
Cable 

11. Drive Less; Consolidate 
Trips 

12. Lay Down the Law with 
Your Free-Spending Friends 

13. Find Free Entertainment, 
local libraries have free mov-
ies and cities have free con-
certs 

14. Consider Alternatives to 
a Gym Membership 

15. Cut Your Own Lawn 

16. Be Smart with Credit 
Cards 

17. Annualize Your Ex-
penses 

18. Force yourself to save 

 19. Institute a Waiting Pe-
riod for Major Purchases 

20. Pay Bills Online—Save 
on Stamps, Avoid Late Fees 

21. Make Sure You're De-
ducting All Business Ex-
penses 

22. Buy Generic Drugs and 
Groceries 

23. Buy Used 

24. Shop Smart, use cou-
pons, buy when on sale 
things you need. 

25. Make a list of these sav-
ing tips and read it daily. 
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Read the fine print 
Credit card holders often are 
surprised when they get socked 
with some unexpected fees, or 
discover when that first state-
ment comes that their interest 
rate isn't what they anticipated.  
 
Late fees. Overdraft charges. 
Rate increases that come unan-
nounced and seemingly without 
cause. Old debts mysteriously 
appearing on new credit cards.  
 
"If it says free checking, zero 
percent APR, zero finance 
charges for 25 months, there's 
some catch," says Bender.  
 
"They put all the cool stuff in 
large fonts or snazzy logos, and 
people get hooked, but it's never 
that good."  
 
Perhaps the most important 
thing for you to remember 
when you sign up for a credit 
card is that the companies re-
tain the right to change the 
terms at any time.  
 
They can raise rates, shorten 
grace periods and basically 
change the relationship in ways 
that work to their advantage 
 The fine print will warn you 
which slip-ups could cause a 
rate increase. 

CDC recommendations for sun pro-
tection: 

x Stay in the shade 

x Wear clothing that covers your 
arms and legs 

x Wear a hat 

x Wear Sunglasses 

x Use Sunscreen with a SPF of 15 
or higher with UVA & UVB pro-
tection 

x Avoid indoor tanning 



Lea las letras pequeñas 
de su contrato Entre mas gastamos innece-

sariamente, lo menos vamos 
a tener para ahorrar  para 
las prioridades y nuestro fu-
turo.  Es dificil cambiar habi-
tos pero aqui hay 25 cosas 
que usted puede hacer para 
ahorrar: 
1. Escriba cada gasto que 

hace y lleve cuenta. 
2. Tome vacaciones en tem-

porada baja cuando es mas 
barato. 

3. Limite sus comidas afuera 
de la casa 

4. Reduzca el tamaño de su 
auto para ahorrar gaso-
lina.  

5. Corte sus gastos de la casa 
especialmente la luz 

6. Revise sus documentos 
bien para no pagar mas de 
lo que sea necesario. 

7. Rebaje sus gastos de tomar 
café, soda y agua.  Llevelo 

consigo 
8. Examine su servicio de 

telefono por cargos exce-
sivos. 

9. No pague por cable con 
canales caros 

10. Maneje menos, consolide 
sus viajes 

11. Limite sus salidas con 
amigos a tomar o comer 
en la calle. 

12. Busque entretenimiento 
gratis, la libreria tiene 
peliculas gratuitas y 
muchas ciudades ofrecen 
conciertos publicos. 

13. Busque alternativas a 
gastos de gymnasio 

14. Mantenga y corte su 
propio jardin. 

15. Sea inteligente con sus 
tarjetas de credito 

16. Anualize sus gastos para 
darse cuenta cuanto 
gasta 

17. Obliguese a ahorrar 
cada mes. 

18. Para compras grandes, 
haga una regla de espe-
rar un tiempo. 

19. Pague sus deudas por 
internet para ahorrar y 
no pagar cargos por 
retraso. 

20. Al hacer sus impuestos, 
asegureze de deducir 
todos sus gastos 

21. Compre sus recetas y 
compras genericas 

22. Compre cosas usadas 
23. Compre inteligente-

mente usando cupones. 
24. Lea bien su acuerdo y 

averigue todos los cargos 
que le cobraran. 

25. Haga una lista de cosas 
que le ayudaran a ahor-
rar y leanlo diario.  
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Las personas que usan tar-
jetas de credito se sorprenden 
cuando reciben cargos no es-
perados o cuando reciben un 
interes mas alto de lo que 
pensaban pagar. 
Cargos por retraso, o por so-
bre girarse y aumento de in-
teres sin aviso o cargos de 
otras tarjetas en su tarjeta 
son posibilidades. 
Si les dicen que es chequera 
gratis, 0% de interes o 0% por 
25 meses debe preocuparse, 
nada es gratis.   
Las cosas beneficiosas lo po-
nen arriba en letras grandes 
para atraerlos, las cosas nega-
tivas de las tarjetas ofrecidas 
lo ponen abajo en letras pe-
queñas. 
  Debe saber que si le dan una 
nueva tarjeta de credito los 
bancos pueden en cualquier 
momento cambiar el interes o 
cancelar el tiempo que le den 
el beneficio y pueden cambiar 
los terminos del acuerdo para 
el beneficio del banco. 
 
Lea todo el contrato y en-
terese realmente cuanto 
tiempo recibira los beneficios 
que le ofrecen. Si es posible no  
pida mas credito si no es nece-
sario. 
 

Los doctores recomiendan lo siguiente 
para protegerse del sol este verano: 
x Mantengase en la sombra 

x Use ropa que cubra sus brasos y 
piernas 

x Use un sombrero 

x Use lentes de sol 

x Use protector solar de por lo 
menos 15 SPF que le proteja de 
UBA y UVB 

x Evite broncerse con maquinas 

 
“ayudando a la comunidad estar libre de deudas” 


